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Der Verein zweites Leben kiimmert sich um Menschen mit einer erworbenen Hirnschadigung. Zusatzlich soll nun ein Helferkreis aufgebaut werden.
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Stundenweise Lebensqualitat schenken

SOZIALES Der Verein
zweites Leben grundet ei-
nen ehrenamtlichen Hel-
ferkreis und schliefdt da-
mit eine weitere Liicke in
der Versorgung.

VON ISOLDE STOCKER-GIETL

REGENSBURG. Ein Schlaganfall hat Pe-
ter D. aus seinem aktiven Leben geris-
sen. Nach der akuten Versorgung und
einer langen Reha-Phase lebt der 65-Jdh-
rige nun wieder zu Hause bei seiner
Frau. Sie kitmmert sich mit Unterstiit-
zung eines Pflegedienstes um die Ver-
sorgung von Peter D., der aufgrund ei-
ner halbseitigen Lihmung im Rollstuhl
sitzt.

Anette K. hat bei einem Autounfall
ein Schidel-Hirn-Trauma erlitten. Auch
sie hat eine lange Reha-Phase hinter
sich. Es geht ihr korperlich gut, doch sie
hat Probleme mit der Orientierung und
ist deshalb aufierhalb ihrer Wohnung
auf Hilfe angewiesen.

Peter D. und Anette K. stehen exem-
plarisch fiir Menschen mit erworbener
Hirnschadigung, um die sich der Verein
zweites Leben seit seiner Griindung im
Jahr 2000 kiimmert. Nun soll eine wei-
tere Versorgungsliicke geschlossen

werden. Der Verein plant den Aufbau
eines Helferkreises. Dafiir werden Per-
sonen jeden Alters gesucht, die sich eh-
renamtlich engagieren wollen.

Bianca Wolter und Susanne Dankes-
reiter, die die Beratungsstelle fiir Men-
schen mit erworbener Hirnschadigung
beim Verein zweites Leben leiten, wol-
len damit vor allem ein Angebot fiir die
pflegenden Angehorigen schaffen. ,Sie
sollen sich ein paar Stunden Zeit nur
fiir ihre Bediirfnisse nehmen: zum Fri-
seur gehen oder mit Freunden im Café
sitzen“, sagt Wolter.

In dieser Zeit kitmmern sich die eh-
renamtlichen Helfer um die Pflegebe-
diirftigen. ,Sie gehen dabei auf indivi-
duelle Wiinsche ein“, sagt Dankesreiter.
Vom Spaziergang an der frischen Luft
bis zur Schachpartie sei alles denkbar.
Das, was den Betroffenen moglich ist
und worauf sie Lust haben, soll umge-
setzt werden.

Fokus liegt auf den Betroffenen

Die Beraterinnen wissen, dass es den
Angehorigen nicht leicht fallt, Aufga-
ben an Auflenstehende abzugeben. ,Da
ist diese Scham, sich einzugestehen,
dass man an seine eigenen Grenzen
kommt.“ Dabei sei der korperliche wie
psychische Einsatz, den die Pflegenden
leisten, auflergewohnlich hoch. Doch
der Fokus liegt in der Regel auf den Be-
troffenen selbst und weniger auf den

Pflegenden. ,Die Bediirfnisse der Ange-
horigen werden oft vergessen®, sagt
Dankesreiter. Genau in diese Liicke
stof}t nun der Helferkreis.

Etwa zehn bis 15 Ehrenamtliche sol-
len spitestens im Sommer in einem
go-stiindigen Lehrgang, der sich auf
drei Wochen erstrecken wird, auf ihre
kiinftige Aufgabe vorbereitet werden.
Der Kurs soll iiber drei Wochen ver-
schiedene Bereiche ansprechen, die es
in der Betreuung von Menschen mit er-
worbenen Hirnschdden zu beachten
gilt. Dabei werden beispielsweise The-
men wie Kommunikation, Hygiene,
Verpflegung sowie die Grundlagen pfle-
gerischer Tatigkeit vermittelt. Aufier-
dem gibt es Informationen {iber die Er-
krankungen selbst sowie iiber die
rechtliche Situation.

Danach werden die betroffenen Fa-
milien mit den ehrenamtlichen Hel-
fern zusammengebracht. Die Vermitt-
lung iibernimmt die Beratungsstelle
und versucht dabei, auch auf individu-
elle Wiinsche einzugehen.

JWir wiirden uns wiinschen, dass
wir Interessierte verschiedener Alters-
gruppen und aus verschiedenen Regio-
nen der Oberpfalz ansprechen®, sagt
Wolter. Zum einen konnte dann nicht
nur im Ballungszentrum Regensburg,
sondern auch fiir die vielen Betroffenen
im ldndlichen Raum ein Angebot ge-
schaffen werden, zum anderen wiirde

eine gute Altersstruktur gewdhrleisten,
dass auch jiingere Betroffene passende
ehrenamtliche Begleiter finden. Pflege-
rische oder medizinische Kenntnisse
werden nicht vorausgesetzt. Jeder, der
sich eine solche Aufgabe zutraut, wird

ENGAGEMENT

Helfer: Der ehrenamtliche Helfer-
kreis sollim Sommer mit einem
40-stundigen Einfuhrungsseminar
starten. An sechs Tagen wird Wis-
sen zu Schéadel-Hirn-Verletzten und
Schlaganfallpatienten vermittelt. Im
Anschluss werden die Helfer weiter-
hin zweimal jéhrlich in Fortbildun-
gen geschult. Die Helfer sind frei in
der Zeiteinteilung. Sie kdnnen einen
oder mehrere Tage stundenweise in
die Familien gehen. Die Absprache
erfolgt individuell. Die Helfer erhal-
ten eine Aufwandsentschadigung
von zehn Euro pro Stunde.

Kontakt: Die Beratungsstelle des
Vereins zweites Leben nimmt ab so-
fort Anmeldungen Interessierter un-
ter der Telefonnummer

(0941) 941 3881 entgegen. Hier
kdnnen sich auch Betroffene mel-
den, die stundenweise durch den
Helferkreis entlastet werden wollen.

in dem einfithrenden Seminar mit den
Bediirfnissen und der speziellen Situa-
tion der Schidel-Hirn-Verletzten und
Schlaganfallpatienten  vertraut ge-

macht.
Fir die Tatigkeit erhalten die Helfer
eine Aufwandsentschiddigung von

zehn Euro pro Stunde. Den pflegenden
Familien steht dafiir der sogenannte
Entlastungsbeitrag der Pflegeversiche-
rung zur Verfiigung, der 125 Euro im
Monat betrégt. Bislang, so sagt Wolter,
konnten die wenigsten Betroffenen die-
se Leistung abrufen, da es an den ent-
sprechenden Angeboten fehlte.

Eine Tiir zu mehr Teilhabe

Wer sich am Helferkreis beteiligen
mochte und Familien, die gerne ab
Sommer eine stundenweise Entlastung
wiinschen, konnen sich an die Bera-
tungsstelle beim Verein zweites Leben
wenden (Tel. 0941/941 3881). Dort wer-
den auch offene Fragen beantwortet.

Fiur Betroffene wie Peter D. und
Anette K. wird so eine weitere Tiir zu
mehr Teilhabe geoffnet. Fiir die Ange-
horigen entsteht Raum, um sich selbst
nicht aus den Augen zu verlieren. Und
die Helfer konnen sicher sein, dass sie
mit ihrem Einsatz Lebensqualitidt und
Freude schenken. ,Im besten Fall ha-
ben wir fir alle Seiten eine Win-Win-
Situation®, sagen Wolter und Dankes-
reiter.



