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Helferkreis

Der Verein zweitesLEBEN e.V. ist ein gemeinnutziger Verein am Bezirksklinikum Regensburg. Unser Helferkreis bietet pflegenden
Angehorigen durch den Einsatz von geschulten Helfer*innen eine stundenweise Entlastung im Alltag. Zu unserer Zielgruppe gehoren
Menschen mit einer erworbenen Hirnschadigung (z.B. nach Schlaganfall, Hirnblutung, Schadel-Hirn-Trauma, Hirntumor) aus der Stadt
Regensburg und den angrenzenden Landkreisen.

Die regelmaBige Betreuung in der hauslichen Umgebung bringt Abwechslung im Alltag, férdert die vorhandenen Fahigkeiten und
ermoglicht Teilhabe am gesellschaftlichen Leben. Die Begleitung durch geschulte Personen wird z.B. durch Gesprache, Vorlesen,
Musik, Spiele oder auch Spaziergange je nach Vorliebe der Betroffenen gestaltet. Sie beinhaltet weder Haushalts- noch pflegerische
Tatigkeiten. Die Einsatze finden meist in einem wéchentlichen Umfang von 2-3 Stunden statt.

Voraussetzung fur eine Tatigkeit im Helferkreis ist eine 40-stindige Schulung. Zudem werden regelmaBige Fortbildungen und
Supervision Uber die Beratungsstelle angeboten. Durch ihre Mitgliedschaft im Verein sind sie wahrend ihrer Tatigkeit haftpflicht- und
unfallversichert.

Es handelt sich um eine ehrenamtliche Tatigkeit, die mit einer Aufwandsentschadigung von 10 € pro Stunde vergltet wird. Den
Betroffenen kénnen diese Kosten erstattet werden.

Wenn Sie gerne in unserem Helferkreis tatig sein méchten, ODER Sie Unterstutzung durch eine Helfer*in benotigen, dann melden Sie
sich zu einem Kennenlerngesprach in der Beratungsstelle von zweitesLEBEN e.V. unter 0941 / 941-3881 oder per E-mail an
beratungsstelle@zweiteslebenev.de. Festhalten,
was verbindet.

Wir freuen uns auf lhren Anruf!



