
Lernen Sie bei dieser Lehrwanderung den „König der Bäume“ 

kennen. Was unsere Großeltern schon wussten und in Kriegszeiten 

sehr beliebt war - der Eichelkaffee. Aus den Eicheln lässt sich nach 

aufwendiger Prozedur ein genussvoller „Kaffee“ zubereiten. 

Außerdem lernen Sie bei unserem gemeinsamen Streifzug unter 

anderem auch Sträucher und Bäume kennen, die als sekundären 

Inhaltsstoff Salicin besitzen, was Hildegard von Bingen bereits bei 

Schmerzen und Fieber anwendete.

Diesen und weiteren Themen bezüglich der heilenden Kräfte von 

Bäumen und Hecken möchten wir uns gemeinsam mit der 

erfahrenen Kräuterpädagogin Ruth Watzko widmen.

Als Kostprobe erhalten Sie einen Eichelkaffee mit 

Hippenmusplätzchen.

Ruth Watzko, Kräuterpädagogin, Zertifikat Volksheilkunde,

Gesundheits- und Krankenpflegerin

16:00 Uhr Lehrwanderung am Universitätsklinikum Regensburg

18:00 Uhr Ende

1. Oktober 2020, Universitätsklinikum Regensburg 

Treffpunkt Cafe KUNO (Eingang West). Beschränkt auf 20 Teilnehmer

Bitte Mundschutz mitbringen

15,00 € bei Überweisung bis 17. September

10,00 € VFFP-Mitglieder bei Überweisung bis 17. September

20,00 € an der Tageskasse

nach vorheriger Anmeldung auf das Konto des VFFP:

Sparkasse Regensburg

IBAN: DE 96 750 500 000 780 010 484

BIC: BYLADEM1RBG

Stichwort: „Kräuterwanderung“ + Name des Teilnehmers

Absage/Storno: Bei Stornierung der Anmeldung ab 1 Woche vor Veranstaltung wird die volle 

Teilnahmegebühr fällig. 

Es erfolgt keine Rückerstattung. Ein Ersatzteilnehmer kann genannt werden.

Der VFFP e.V. kann Veranstaltungen absagen, wenn Gründe vorliegen, die er

nicht zu vertreten hat  (z.B. Ausfall des Referenten, geringe Teilnehmerzahl). 

In diesem Fall werden gezahlte Gebühren zurückerstattet.

Thomas Bonkowski und Thomas Wiesbeck

Mail: Thomas.Bonkowski@ukr.de

Tel.: 0941/944-4333 od. -4478

Verein der Freunde und Förderer der Pflege 

am Universitätsklinikum Regensburg e.V.

Heilende Kräfte von Bäumen und Hecken

VFFP  College-Reihe

Donnerstag, 01.10.2020

16:00-18:00 Uhr
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