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WS College-Reihe, ab Donnerstag, 11.03.2021 Universitatsklinikum
und Forderer der Pflege 19:30_20:45 Uhr Regensbul’g

Online-Kurs:
Achtsames Yoga fiir Einsteiger via Zoom

Hiermit mochten wir lhnen 8x75 Minuten achtsames Yoga flr Einsteiger
Inhalt anbieten. Sie haben einen vollen Terminplan, Schichtdienst oder gar einen

Termin verpasst?

Kein Problem! Der Online-Kurs wird aufgezeichnet und ist als Stream eine

Woche lang abrufbar.

Programm Jeweils 19:30-20:45 Uhr ab 11. Marz 2021 immer donnerstags
Referentin Martina Meier, zertifizierte Yogalehrerin

Sie bendtigen einen Laptop/PC (bitte Stromversorgung sicherstellen) mit
. einer Webcam und einem Mikrofon, um Fragen zu stellen.
Zubehor Alternativ kénnen Sie |hr Handy benutzen (jedoch sehr kleiner
Bildausschnitt).
Genutzt wird das kostenlose Programm ,Zoom* (bitte die Zoom-App bzw.
den Zoom Client fur Meetings vorher herunterladen).

11.03,, 18.03., 25.03., 01.04., 08.04., 15.04., 22.04., 29.04.2021,

Termine von 19:30-20:45 Uhr, die Teilnehmerzahl ist beschrankt auf maximal 15
Teilnehmer
Gebihren 90,- € Teilnahmegebiihr (bitte bis 04.03.21 iiberweisen)

45 - € fur Mitglieder VFFP e.V. (bitte bis 04.03.21 Giberweisen)

Nach vorheriger Anmeldung auf das Konto des VFFP
‘ arkasse Regensburg

Stichwort: ,Yoga“ + Name
des Teilnehmers
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Anmeldung per Mail Thomas Bonkowski und Thomas Wiesbeck
mit Postanschrift: Mail: Thomas.Bonkowski@ukr.de
Tel.: 0941/944-4333 od. -4478




