
ÄRZTLICHE NOTDIENSTE
Feuerwehr/Notarzt/Rettungsdienst:
112
Krankentransporte: (09 41) 1 92 22
(09 41) 1 97 77
Ärztlicher Bereitschaftsdienst:
Tel.-Nr. 116 117
KUNO-KindernotfallzentrumKlinik St.
Hedwig: 24-Stunden-Notdienst für alle
bedrohlichenNotfälle der Kinder- und
Jugendmedizin sowie der Kinderchirur-
gie und -traumatologie. TelefonischeAn-
meldung erbeten unter: Tel. 3 69-54 70,
Klinik St.Hedwig,Steinmetzstraße 1-3.
Zahnärztlicher Notfalldienst
imUniversitätsklinikum,Tel. 94 40
Giftnotruf München: Tel. (089) 1 92 40

NOTDIENST-APOTHEKEN
Von heute, 8.30, bis morgen, 8.30:Ad-
ler-Apotheke,AmBischofshof,Watmarkt
9,Tel. 5 15 54 undApotheke am real,
Hölkeringer Str. 22,Pentling,Tel.
28 06 40.

HILFSDIENSTE
ARV (Allgemeiner Rettungsverband
Oberpfalz, Schuldnerberatung): Lade-
hofstr. 26,Tel. 20 82 00 10,Fax
20 82 00 99; regensburg@arv-ober-
pfalz.de
Bayerisches Rotes Kreuz:Ambulante
Pflege,Hausnotruf, Essen auf Rädern,
Fahrdienste,Tel. 29 7600
Hilfe bei Suizidgefahr:Krisendienst
Horizont, Tel. 5 81 81.
Hilfe für seelisch und körperlichmiss-
handelte Frauen und ihre Kinder: Im
Frauenhaus,Tel. 2 4000u. im Frauen- u.
Kinderschutzhaus des Sozialdienstes
kath. Frauen,Tel. 56 2400.
Hospiz-Verein:Begleitung von
Schwerstkranken,Sterbenden,Angehö-
rigen; Büroz.: Mo- Fr: 9.00-13.00,Hölke-
ring 1,Pentling,Tel. (09 41) 99 25 22-0,
Fax: 99 25 22-14.
Johannes-Hospiz: stationäre Pflege für
Schwerstkranke undSterbende,Betreu-
ung vonAngehörigen, Info:Montag bis
Freitag,9:00-16:00,Fr.S.Sudler, Tel.
89 93 55 00.
Johanniter-Unfall-Hilfe:Ambulante
Pflege,Menüservicemit Frischküche,
Hausnotruf, Fahrdienste,Tel. 46 46 70.
„kopfhoch.de“ (Telefon- u.Onlinebera-
tung zur Krisenversorgung vonKindern
und Jugendl. in derOpf.): Tel. 0800
5 45 86 68 täglich von 6.00 bis 22.00
kostenlos und anonym für Kinder und
Jugendliche bis 21 Jahre.
Krebsinformationsdienst KID:Täglich
von 8 bis 20Uhr tel. erreichbar für Pati-
enten,Angehörige und Interessierte un-
ter Tel. 0800/4 203040o. krebsinfor-

mationsdienst@dkfz.de oder
www.krebsinformationsdienst.de
Malteser Hilfsdienst:Hausnotrufmit
Rauchmelder,Verhinderungspflege,
Pflegeberatung nach § 37b,Tel. (kosten-
frei) 0800 1 30 20 10.Do 11.00-14.00
Demenzkochgr.CaféMalta,Anmeldung
bei B.Breu,Tel. 5 85 15 39.Di: 13.00 -
16.00Malteser Demenzcafe „Malta“.
Moses Projekt:AnonymeBeratung -
Hilfe f. verzweifelte,werdendeMütter,
Tel. (0800) 00667 37.
Ökumenische Telefonseelsorge:Ano-
nymund rund umdieUhr: Tel.0800 1 11
01 11 o.0800 1 11 02 22.
Online-Beratungsstelle „kopfhoch.de“
für Jugendliche bis 21 Jahre aus Stadt
und Land: Kontakt: Deutscher Kinder-
schutzbund,Galgenbergstr. 20,Tel.
5 99 99 66.
PALLIAMO Palliativ Versorgungmobil:
zuhause leben bis zuletzt.Cranachweg
16,Tel. 5 67 62 32.Bürozeiten:Mo-Fr
9.00-13.00.
Regensburgs Nette Nachbarn (ReNe-
Na): Information zu ehrenamtlichenUn-
terstützungsangeboten,Servicetelefon:
5 07-55 99.
SuchtHotline:Beratung rundumdie
Uhr, anonym,Tel. (089) 28 28 22; online
Beratung überwww.suchthotline.info
Weißer Ring: Hilfe für Kriminalitätsopfer,
bundesweite kostenfreie Tel-Nr. (von
7.00 bis 22.00): 11 6006.
REWAG-Entstörungsdienst:Gas/Was-
ser, Tel. 6 01 34 44, für Strom601 35 55.
Für Elektro: Elektrotechnik Schirmer,
Brandenburgerstr. 4 a,Tel. 37 80 03 10.
Strafverteidiger-Notdienst:Notruftele-
fon: 0171/4 30 12 42,Mo-Fr 19.00-8.00;
Fr 17.00 bisMo.8.00; feiertags durchge-
hend.

BERATUNG
ALB (Aktives Leben für Menschenmit
Behinderung):Adolf-Schmetzer-Straße
11 - 13,Tel.: 78 44 78 70,Fax:
7 84 47 87-99,E-Mail: info@alb-regens-
burg.de
Alt hilft Jung Bayern: (www.alt-hilft-
jung.de): Schulung undBegleitung für
Gründer und Jungunternehmer; Termin-
vereinbarungMobis Fr 8.00bis 15.00,
Tel. 4 60 73 74.
AWOSchuldnerberatung:AuskunftMo
u.Do v. 8.00 - 12.30,Tel. 4000 18,Termi-
ne nachVereinbarung.
Bayer. Gesellschaft für psychische
Gesundheit:Sozialpsychiatrischer
Dienst, Einzelberatung f. psych.Kranke
undAngehörige, Frühstücks-, Freizeit-
undKochgruppe,Berufstätigengr.,
Gruppe für Frauenmit Depressionen.
Terminvereinb.:Mo/Di/Mi 9.00 - 17.00,
Do 13.00 - 18.00,Fr 9.00 - 13.00.Offene

Sprechstunde: jedenDonnerstag von
14.00 - 15.30,Tel. 59 93 59-10,Rote-Hah-
nen-Gasse 6.
Beratung und Information für ältere
Menschen,Seniorenamt der Stadt Re-
gensburg, Johann-Hösl Str. 11, Tel. 507-
35 41.
Beratungsstelle für Frauen bei häusli-
cher Gewalt, bei Trennungskonflikten
und zumGewaltschutzgesetz: Termine
nachVereinbarung:Mo-Do8.30 bis
16.30,Fr 8.30 bis 13.30,Tel. 2 4000.
Bund f.Geistesfreiheit (BfG): Ge-
sprächsangebot für Elternmit Sozial-
päd.WaltraudGebert jed.Do. 16.00-
18.00 imFreigeistigen Zentrum,Hemau-
er Str. 15 (NäheBustreff Albertstr.), Ter-
minvereinbarung Tel. 64 66 00 48.
Dt.Multiple Sklerose Gesellschaft:
Beratungsstelle Oberpfalz - Beratung für
MS-Betroffene undAngehörige,Wein-
gasse 2,Tel: 5 38 77,E-Mail: ober-
pfalz@dmsg-bayern.deBürozeiten:
Mo/Mi/Fr 9.00- 12.00,Mo 13.00-16.00,
Beratungstermine nach Vereinbarung.
DrugStop - Drogenhilfe Regensburg,
BASIS: Beratungsstelle für illegale Dro-
gen: Di-Fr 9.00-13.00 u. nachVereinb.,
Landshuter Str. 43,Tel.5 84 3032, ba-
sis@drugstop.org.DrugStopAKUT: Kon-
taktladen für Konsumenten illegaler Dro-
gen,Mo-Fr 12.00-16.00,Landshuter Str.
10, Tel. 37 8037 50,akut@drugstop.org.
Crystal/NPSHotline: Tel.Beratung für
Angehörige undBetroffeneMontag bis
Freitag 9.00-16.00,So 18.00-20.00,Tel.:
5 69 58 2901.
Freiwilligen Agentur des Paritäti-
schen:Beratung über ehrenamtliches
Engagement undVermittlung freiwilliger
Tätigkeiten,Mo-Mi 9.00-12.00,Do
17.00-19.00,Tel. 5 99 38 86 20.
Freiwilliges Soziales Jahr/Bundesfrei-
willigendienst beim Paritätischen
Wohlfahrtsverband (Beratung undVer-
mittlung), Landshuter Str. 19,Tel.
5 99 38 86 30, fsj.regensburg@parita-
et-bayern.de,bfd.regensburg@paritaet-
bayern.de
Kath. Beratungsstelle f. Ehe-, Fami-
lien- u. Lebensfragen:Bürozeiten:Mo-
Fr. 8.00-12.00 u. 15.00-18.00 u.nachVer-
einbarung,Tel. 5 16 70.Frauengesund-
heitszentrum: Badstr. 6,Tel. 8 16 44,Bü-
rozeiten 14.00-17.00.
KISS, Kontakt- u. Informationsstelle
für Selbsthilfegruppen,Tel. 5 99 38 86
10:Mo-Mi 9.00-13.00,Do 16.00-19.00.
Mieterbund Regensburg:Mo.-Do.
9.00-12.00 u. 13.00-18.00,Fr. 9.00-12.00,
Tel. 5 57 54.Termine n.Vereinb..
Mieterverein Rgb. u. Umgebung:8.00
bis 12.00 u. 13.00 -18.00; Tel. 58 56 20,
Termine nachVereinb., Tel. 5 99 97 83.
Psychosoziale Beratungsstelle der
Bayer. Krebsgesellschaft:9.30-12.30

undMi von 17.00-19.00,Landshuter Str.
19,Tel. 5 99 97 83.
pro familia:DeutscheGesellschaft f. Fa-
milienplanung,Sexualpädagogik undSe-
xualberatung,Staatl. anerkannte Bera-
tungsstelle f. Schwangerschaftsfragen,
An der Schergenbreite 1, Tel. 70 44 55;
Mound Fr 9.00-12.00,Di undDo9.00-
12.00 und 14.00-16.00,Mi 15.00-18.00
Beratungstermine nach tel. Vereinb.
Sozialberatung amKinderzentrumSt.
MartinKath. Jugendfürsorge der Diöze-
se Regensburg.KostenlosesBeratungs-
angebot für Angehörige vonKindern und
Jugendlichenmit Entwicklungsverzöge-
rung oder Behinderung zu Leistungsan-
sprüchen,Hilfen und in besonderenBe-
lastungssituationen,Mo–Fr.09.00–
13.00Beratungstermine nachVereinba-
rung.Adresse: Orleanstr. 1, Tel:
4 65 02–33 o.4 65 02 –37, sozialbera-
tung@kinderzentrum-regensburg.de.
STD - Beratungsstelle für sexuell
übertragbare Krankheiten: Untersu-
chung auf Hepatitis A,B,C u. a.Krank-
heitenwie Syphilis,Gonorrhö (Tripper),
HIV-Antikörpertest, u. a.Beratung und
Information kostenlos und anonym je-
denDonnerstag von 8.30 bis 11.30; Tel.
4009-0; Landratsamt-Gesundheitsamt
Regensburg,Altmühlstr. 3.
Tageszentrum für Menschenmit see-
lischen Problemen des sozialpsychiat-
rischen Dienstes der Diakonie: Luit-
poldstr. 17, Tel. 5 99 86 50: Tagescafé
geöffnet:Mo 11.00-17.30; Di/Mi/Fr
11.00-15.00; Do 16.00-19.30 sowie die
ersten drei So imMonat 11.00 bis 14.00.

GESUNDHEIT
Aphasiker- und Schlaganfallgruppe:
SHGbei Spracherkrankung für Erwach-
sene - regelmäßige Treffen imKolping-
haus, Information undKontakt unter Tel.
6 16 90 (Nagel) undwww.aphasiker-
gruppe.de -E-Mail: info@aphasikergrup-
pe.de
APKRgb. Angehörigenverein psy-
chisch Kranker: Info/Beratung/Beglei-
tung,Tel. 8 08 93.
Alzheimer Gesellschaft Oberpfalz:
von 15.00 - 17.00Cafe Alois imKolping-
haus.
Bayer. Gesellschaft f. Psychische Ge-
sundheit:Sozialpsychiatr.Dienst, Ein-
zelberatung f. psych.Kranke u.Angehö.,
Frühstücks-, Freizeit- u.Kochgruppe,Be-
rufstätigengr.,Gr. f. Frauenm.Depressio-
nen.Terminvereinb.: Mo/Di/Mi 9.00-
17.00,Do 13.00-18.00,Fr 9.00-13.00,Ro-
teHahnen-Gasse 6,Tel. 59 93 59-10.
BRK-Reha-Sport:Morgen, 10.00,Reha-
Sport, Lukaskirche,Gemeindesaal.
Deutsche VereinigungMorbus Bech-
terew: 19.00-21.00Gymnastik u.Volley-

ball für Bechterew-Erkrankte,Turnhalle
des Von-Müller-Gymnasiums,Erzbi-
schof-Buchberger-Allee 23, Info-Tel.
46 02 10 86 o.0151 28 706949
Epilepsie Beratung Rgb. der Kath. Ju-
gendfürsorge der Diözese:Wieshu-
berstr. 4, Tel. 40 92 68-5; info@epilep-
sie-beratung-opf.de; www.epilepsie-be-
ratung-opf.de Beratungstermine nach
tel. Vereinbarung.
PROCAS Prostatacarzinom-SHG:
18.00Reden über Prostatakrebs, imSe-
minarraumNeubauKrankenhausSt. Jo-
sef. Infos unter http://www.prostata-
krebs-shg-rbg-opf.de/
Sucht im Alter: 14.30– 16.00Uhr,
Selbsthilfegruppe für Betroffene und
Angehörige, in der Fachambulanz für
Suchtprobleme,Hemauerstraße 10c, ein
Angebot vomTreffpunkt Seniorenbüro
(Kreuzbund,AnonymeAlkoholiker und
Dali Polytox), ohneAnmeldung.

INITIATIVEN
Amnesty International - Gruppe 1100:
Jeden 1. u. 3.Donnerstag Treffen in den
Räumen von ESG,AmPeterstor 2.Kon-
takt:mail@amnesty-regensburg.de,
www.amnesty-regensburg.de
Anonyme Alkoholiker (AA): Tel.
1 92 95,Kontaktstelle Engelburger Gas-
se 11, täglich von 18:00 bis 20:00 geöff-
net.www.anonyme-alkoholiker.de.Mee-
tings:Mo: 20.00Dechbettener Str. 2a;
Di: 18.30Kontaktstelle.Mi: 18.00Kon-
taktstelle, englischsprachig; 19.30Kon-
taktstelle, Frauenmeeting in den ger.KW.
Do: 10.00Kontaktstelle 1. und 3.Do im
Monat; 20.00Kontaktstelle, 20.00
Dechbettenerstr. 2a. Fr: 20.00Kontakt-
stelle. Sa: 15.00Kontaktstelle.So: 18.30
Kontaktstelle; 19.30 Landshuter Str. 19 -
rollstuhlgerecht.
Anonyme Sex- und Liebessüchtige
(SLAA): 19.45 offenesMeeting imHaus
der Parität, Landshuter Str. 19,Kontakt
über Tel.01 51- 61 49 60 80.
Kreuzbund: 19.30 Informationsveran-
staltung für Suchtkranke u.Angehörige
in derHemauerstr. 10c.
Resi e.V. Rgb. Schwulen- und Lesben-
Initiative:Resizentrum,Blaue-Lilien-
Gasse 1: Freitag undSamstag 20.00-
01.00 : offener Treff; Sonntag (1.11. bis
31.3.) 15.00-20.00Kaffeeklatsch; Freitag
21.00-22.00: Telefonberatung „RosaHil-
fe“ unter Tel. 89 45 09 10.
SHG f. Betroffene v. sexueller Gewalt:
Regelmäßige Treffen im Frauennotruf,
AlteManggasse 1; Termine/Kontakt un-
ter unter Tel. 24 171.
Tauschnetz: Jeden 2.Donnerstag im
Monat, 19.30, Info-Treffen imMGH
(Theatercafe) Ostengasse 29,Kontakt-
Tel. 4 61 22 42.

REGENSBURG. Der Inner Wheel Club
Regensburg (IWC) hat durch verschie-
dene Aktivitäten (Benefizkonzert in
Blaibach, Ostereieraktion im Bischofs-
hof Regensburg, Flohmarkt im evange-
lischem Bildungszentrum u.a.) in den
vergangenen Monaten mehr als 10 000
Euro an Spendengeldern eingesam-
melt.

Wie bereits in den vergangenen Jah-
ren wurde auch in diesem Jahr der Be-
trag an mehrere Organisationen in Re-
gensburg übergeben. Neu und erstma-
lig aber ist, dass diese Zuwendung öf-
fentlich gemacht wurde. Die Übergabe
vollzog die jetzige Präsidentin des IWC
Regensburg, Evi Fuchsbüchler persön-
lich. Fuchsbüchler: „Wir wollen, dass
noch mehr Menschen uns kennenler-
nenund auf den diversenVeranstaltun-
gen fleißig spenden.“ Zu den Empfän-
gern gehören 2018 unter anderen: Die

Blauen Engel von Gleis 1, Thomas Wi-
ser Haus, 1. Johannis Hospitz, Caritas
Altenheim Friedheim und das Frauen-
hausRegensburg.

So gab es eine weitere Spende an die
Hasa Stiftung Regensburg (sie ermögli-
chen Jugendlichenund jungenErwach-

senen nachträglich einen Schulab-
schluss), die unter der Schirmherr-
schaft der Bürgermeisterin Gertrud
Malz-Schwarzfischer steht. Mit der
Spendenübergabe 2018 setzt der Inner
Wheel Club Regensburg seine Traditi-
on der Unterstützung karitativer Orga-

nisationen und Projekte in Regensburg
der letzten Jahre fort und setzt sogar
noch ein I-Tüpfelchen darauf: Zum
zweiten Mal wird auch ein internatio-
nales Projekt in Kenia unterstützt (No-
maAsanteKenia).

„Aufgrund persönlicher Kontakte

von Mitgliedern des IWC zum Projekt
ist gewährleistet, dass der Betrag eins
zu eins dort ankommen wird“, versi-
cherte die Präsidentin.

Der Inner Wheel Club Regensburg
wird im kommenden Jahr 2019 seinen
30.Geburtstag feiern.

InnerWheel Club spendet 10 000 Euro
HELFENDer InnerWheel
Club, ein Serviceclub
rein weiblicher Natur,
sammelte Spenden. Meh-
rere Institution durften
sich nun freuen.
VON TINO LEX

Über 10 000 Euro an Spenden konnte der InnerWheel Club Regensburg überreichen.

INNER WHEEL CLUB

GRÜNDUNG: Der Regensbur-
ger InnerWheel Clubwurde vor
rund 30 Jahren gegründet und fei-
ert 2019 das runde Jubiläum.

MITGLIEDER: Weltweit verfügt
der reineDamenclub über rund
100 000Mitglieder, die sich zum
Ziel gesetzt haben, anderenMen-
schen,denen es nicht so gut geht –
insbesondere Kindern – zu helfen.

SPENDEN: Jedes Jahr spendet
der InnerWheel ClubRegensburg
über 10000Euro, die an verschie-
dene Institutionen fließen.Das kann
aber auch einmal eine kurzfristige,
dringend benötigte Spende für das
Frauenhaus sein.Vorschläge,wem
die Spenden zuGute kommen sol-
len, kommen aus denReihen der
Mitglieder.
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