Universitatsklinikum
Regensburg

Von der Sahara bis zum Polarkreis -
die enge Verbindung zwischen Leid & Leidenschaft

Ein zermurbender 257-Kilometer Ultramarathon durch die Sahara, Marathons auf
Gronlands Gletscher am Polarkreis und am Khumbu-Gletscher am FulRe des Mount
Everest, 100 km durch die Nacht in der Schweiz laufen und Uber die
Osterreichischen Alpen klettern. o o
Welche Krafte motivieren einen Menschen dazu, solche Extremsituationen freiwillig
zu ertragen und dieses Leid auf sich zu nehmen? )
Wer dominiert den Kampf zwischen Korper und Geist und an welchem Punkt kippt
das Gleichgewicht?

Extremsportlerin und US-Amerikanerin Holly Zimmermann erzahlt, wie sje in sieben
Tagen sechs Marathons in der marokkanischen Sahara bestritten hat, wie man
enorm heil3e Tage unter sgnﬁender Sonne mit fast nur Masliriegeln und Nissen zu
essen Uberlebt, eiskalte Nachte auf dem Boden eines offenen Zeltes wahrend eines
Sandsturms verbringt, und wie FuR3e innerhalb weniger Tage um zwei

SchuhgréRen anschwellen. B )

Die korperliche Regeneration war der Schliissel zum erfolgreichen Abschluss,
dieses Rennens und sie wird erklaren, wie sie ihren Regenerationsplan gemeistert
hat, so dass der letzte Tag des Rennens ihr starkster wurde.

In den dsterreichischen Alpen bricht sie in Tranen aus, nachdem Holly
Zimmermann zehn Stunden auf den FiiRen war. Warum? Sie sah aneiner
Verpflegungsstelle nach einer einstindigen Tortur mit einer 30%-igen Steigung von
Selbstzweifeln g7qqualt ihre Familie dort'stehen. Sie fragte sich: ,Kann undwillich
Uberhaupt noch?* " . o . .

Aber 10 Minuten spater beginnt sie die weiteren 45 Kilometer zu laufen. Frau Holly
Zimmermann berichtet tber ihre Beweggriinde, wieder Motivation zu finden und
nicht mit ihrer Familie ins Auto zu steigen und es bei zehn Stunden zu belassen.

Wir alle wissen, dass es nicht einfach ist, zu leiden - aber leiden wir_nicht oft flr
%rl1§e|£e Leldkenscrg]aften? Bedeutet diese Aussage, dass Leiden ein Schlissel zum
Uck sein kann?

Programm:

16:45 Uhr BegriBung (Thomas Bonkowski)
17:00 Uhr Vortrag Holly Zimmermann
18:15 Uhr Diskussion

18:30 Uhr Ende

Termin:
27. September 2018

Universitatsklinikum Regensburg

Holly Zimmermann GroBer Horsaal Zahnmedizinische Klinik,

Masters Mechanical Engineering

Masters Business Administration 2. OG (Haupteingang links)
Ultralauferin

Buchautorin Gebiihren:

Mutter von 4 Kindern 10,- €

Zielgruppe: 5,- € fur Mitglieder VFFP e.V.

Alle ] : Bitte vor Ort an der Abendkasse bezahlen
e Interessierten Storpierung/Absagen .

Der VFFP e%/. eﬁaﬁ sich in Ausnahmefallen Referentenwechsel und Anderungen zur Veranstaltungsorganisation vor. Dies berechtigt weder zum Riicktritt noch zur
Minderung der Teljnahme?e uhr. Der 2.V. kann ebenso Veranstaltungen absagen, wenn Grunde vorliegen, die er nicht zu vertreten hat (z.B. Ausfall des
Referenten, zu geringe Teilnehmerzahl). In diesem Fall werden gezahlte Gebuhren zurtckerstattet.
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Fortbildungspunkte angefragt
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