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Mit ganz viel Schwein im zweiten Leben

Christiane Dumm musste nach Unfall alles neu lernen — Der Verein zweites Leben half ihr dabei

Von Isolde Stécker-Gietl

ObersiiBbach/Regensburg.
Christiane Dumm holt das alte
Fotoalbum aus dem Wohnzim-
mer. Die Bilder sind verblichen,
die Erinnerungen auch. Ein
Festzug ist zu erkennen und
Aufnahmen aus dem Regens-
burger Bezirksklinikum. Chris-
tiane sitzt im Rollstuhl - malim
gelben Shirt, mal im Festdirndl
- die Haare burschikos kurz,
der Blick melancholisch. 25
Jahre ist das her. ,Mehr hab ich
nicht”, sagt sie und klappt das
Album zu. Sie will von diesen
Monaten, in denen sie sich
vomersteninihrzweites Leben
kimpfte, lieber erzithlen. Und
von den Menschen, die dafiir
gesorgt haben, dass sie heute
ein eigenstiindiges Leben fiih-
ren kann. ,Mit ein paar PS
mehr “, wie sie lachend sagt.

Christiane Dumm ist fiir den
Verein zweites Leben eine be-
sondere Patienten. Auf eine
»Powerfrau” freuen sich Ehren-
vorsitzende Maria Gtz und
Vorstandsmitglied Karin Biih-
ler bei einem gemeinsamen
Ausflug zur ehemaligen Patien-
tin. Die heute 44-Jihrige, die
mit ihrem Mann Andreas und
den Tochtern Lisa und Lena
auf einem Bauernhof in Ober-
stibach (Lkr. Landshut) lebt,
sei das beste Beispiel dafiir,
dass nach einer Schédel-Hirn-
verletzung Aufgeben keine Op-
tion sei. Dass sehr viel geht,
wenn ambitionierte und hart-
nickige Menschen an der Seite
der Betroffenen sind. ,Wie mei-
ne Mama, die meine grofite
Unterstiitzerin - war®, betont
Christiane Dumm.

Unfall bei Blitzeis

Am 1. Februar 2000 verun-
gliickte sie auf der B 301 bei
Blitzeis. Sie war von Elsendorf
auf dem Weg zur Arbeit nach
Bad Gogging ins Hotel Eisvogel.
Dort hatte Christiane Friih-
stiicksdienst und war deshalb
frith am Morgen gestartet. Das
war wohl auch der Grund, wa-

».
-y
5

Angekommen: Christiane umm @.wv

rum so lange keine Hilfe an die
Unfallstelle kam. Die 19-Jihri-
ge war in ihrem Audi einge-
klemmt und wurde wohl erst
nach etwa 30 Minuten befreit.
Sie selbst hatan den Unfall und
das, was danach passierte, kei-
nerlei Erinnerungen. ,Die setz-
ten erst viel spiiter wieder ein.”

Ein Hubschrauber brachte
sie in die neu erdffnete Neuro-
logie am Universitédtsklinikum
Regensburg - als erste Patien-
tin tiberhaupt. Und dort lag sie
zweieinhalb Monate im Koma.
Die rechte Korperhiilfte war ge-
lahmt, sie hatte Hirnverletzun-
gen, weshalb die Schideldecke
gedffnet werden musste, eine
Lungenembolie und Knochen-
briiche. Laufen, sprechen, ver-
stehen - zu diesem Zeitpunkt
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1) lebt ihr zweites

konnten die Arzte nicht sagen,
wie sich Christiane Dumms Le-
ben entwickeln wiirde.

Doch die 19-Jéhrige war eine
Kémpferin. ,Das war sie schon
alskleines Kind", sagtihre Mut-
ter. ,Noch auf der Intensivsta-
tion haben wir mit den Ubun-
gen begonnen®, erzihltdie um-
triecbige Niederbayerin. Mit
dem Wechsel in die Neurologi-
sche Rehabilitation am Be-
zirksklinikum begann auch der
Kontakt zum Verein zweites Le-
ben. Christiane gehorte zu den
ersten Patienten, die vom Kon-
zept der neurologischen Nach-
sorge profitierten. ,Damals
noch im Keller der Klinik"“, er-
innert sie sich.

Das Neurologische Nachsor-
gezentrum, das der Verein 2008

n mit den Tochtern Lisa und Lena und Ehemann Andreas. Foto: Stécker-Gietl
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geldern  verwirklichte, war
noch Zukunftsmusik. Aber der
Weg war skizziert: Patienten
sollten nach der akuten Versor-
f;ungsphase nicht als Pflegefil-
e verkiimmern. ,Denn nie-
mand kann am Anfang eines
solchen Weges sagen, wohin er
fithren wird", unterstreicht
Christianes Mutter. ,Deshalb
ist es so wichtig, Menschen an
der Seite zu haben, die stiitzen
und unterstiitzen!”

Wirtshaus-Traum geplatzt

Fiir Christiane und ihre Familie
war es ein langer Weg, der eine
mehrjidhrige Reha-Phase ein-
schloss. Anfangs erkannte
Christine nicht einmal ihre El-
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tern. Doch nach und nach ka-
men die Wérter zuriick. Sie er-
kannte Gesichter wieder und
als die Lihmungserscheinun-
gen nachlieBen, lernte sie das
Laufen wieder. Nach der Friih-
Reha in Regensburg wechselte
sie nach Bad T6lz, um eine mo-
natelange Reha zur beruflichen
Wiedereingliederung zu absol-
vieren. ,Ich wollte unbedingt
zuriick in meinen Beruf*, sagt
sie. Deshalb tibte sie bereits im
Café zweites Leben, das damals
gerade erdffnet hatte, ihre ers-
ten Schritte zuriick im Service.

Doch der Gleichgewichts-
sinn, der ihr bis heute Proble-
me bereitet, machte diesen
Wunsch letztlich  zunichte.
»Dabei war es immer mein
Traum, eine eigene Dorfwirt-
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schaft zu fithren®, sagt die 44-
Jahrige. Doch zu diesem Zeit-
punkt gab es bereits einen jun-
gen Mann namens Andreas,
der sich ins Herz der jungen
Frau geschlichen hatte. ,Auf
einem Rockkonzert hat er mich
lange angeschaut”, erzihlt sie.
Und Christiane hat dem Land-
wirt sehr deutlich zu verstehen
gegeben, dass er sich gut {iber-
legen soll, ob er sich auf eine
Powerfrau mit ein paar korper-
lichen Besonderheiten einlas-
sen will. Und Andreas wollte.
Im September 2006 kamen die
eineiigen Zwillingstochter zur
Welt, die heute gemeinsam mit
ihrem Vater als ausgebildete
Landwirtinnen den Hof bewirt-
schaften. Und Familienmana-
gerin Christiane sorgt dafiir,
dass es immer gesellig und lus-
tig zugeht.

Rund 5000 Menschen erlei-
den jedes Jahr in Ostbayern
eine Schidel-Hirn-Verletzung
oder einen Schlaganfall. Chris-
tiane Dumm erzihlt auch des-
halb ihre Geschichte, um klar
zu machen, wie wichtig neben
Reha-Mallnahmen engagierte
Helfer wie beim Verein zweites
Leben sind. ,Hier wird man wie
ein Menschen und nicht wie
ein Patient behandelt.” Sie
selbst habe in dieser schwieri-
gen Zeit groRartige Unterstiit-
zer und viel Schwein gehabt.
Gliicksschweinchen  hat = sie
noch immer. Einen ganzen
Stall voll. Und das groBte Gliick
sei an ihrer Seite: ,Mein Mann
passt gut auf mich auf!”



