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Wenn Worte zur Hurde werden

Von Isolde Stocker-Gietl

Regensburg. Eine Einkaufslis-
te schreiben, ein Telefonat fiih-
ren, ein Gesprich liber den Gar-
tenzaun mit dem Nachbarn: Fiir
Aphasiker sind es diese Alltag-
lichkeiten, die maximale Prob-
leme bereiten. Die Sprach- und
Lesestorung, die infolge eines
Schlaganfalls, eines Schadel-
Hirn-Traumas oder durch ande-
re Schadigungen des Sprach-
zentrums im Gehirmn die Men-
schen mitten aus dem aktiven
Leben reifSen, hat weitreichen-
de Konsequenzen. ,Eine frust-
rierende Situation, die diese
Menschen isoliert und aus-
grenzt“, erlautert Sozialpada-
gogin Anne-Kathrin Lang von
der Beratungsstelle des Vereins
zweites Leben, wo mit der
Selbsthilfegruppe Aphasie eine
Anlaufstelle in der Oberpfalz
geschaffen wurde. An diesem
Donnerstag feiert die Gruppe
ihr einjahriges Bestehen.

Sich gegenseitig auf einem
schwierigen Weg unterstiitzen,
das ist die Idee, die hinter der
Gruppe steht, zu der inzwischen
rund 20 Betroffene und ihre An-
gehorigen gestoflen sind, wie
Susanne Dankesreiter ausfiihrt,
die ebenfalls als Sozialpddago-

o

gin fiir das zweite Leben tdtig
ist. Meist liegen hinter den
Menschen schwierige Monate,
vielleicht sogar Jahre. Die Be-
troffenen kdmpfen ja nicht nur
mit Sprachstorungen, sondern
auch mit anderen korperlichen
Folgen durch die Gehirnschadi-
gung, wie Lahmungen an Ar-
men und Beinen, erldutern die
Beraterinnen. Durch hartes
Training schafft es ein Teil der
oft noch jungen Patienten wie-
der aus dem Rollstuhl. Doch das
Schreiben und Sprechen ist —
wenn die linke Gehirnhalfte ge-
schadigt und damit die rechte
Korperhilfte sowie das Sprach-

Die Selbsthilfegruppe fie ihr Einjéihries.

Foto: S. Dankesreiter

zentrum betroffen sind - weit-
aus schwieriger zu regenerieren
- yund ist nicht wirklich behan-
delbar”, wie Claudia Weidner,
Vorsitzende des Vereins zwei-
tes Leben, erganzt.

»In der Selbsthilfegruppe
sind hochintelligente Men-
schen, die in Flihrungspositio-
nen tatig waren und sich jetzt
wie Depperl abgestempelt fiih-
len®, bringt es Lang auf den
traurigen Punkt. Weil ihnen
Worte nur noch schwer liber die
Lippen kdamen, wiirden sie von
Auféenstehenden als geistig
eingeschrankt wahrgenommen.
Eine schmerzende Fehlein-

schidtzung, wie die Beraterin-
nen sagen. Aber weil eben das
alltdgliche Leben so sehr auf
Sprache ausgerichtet sei, gerie-
ten sie in eine Isolationsspirale,
aus der sie nur noch schwer he-
rausfanden. Genau hier will die
Gruppe ansetzen. Bei Unter-
nehmungen und Vortragen Er-
fahrungen sammeln und sich
gegenseitig motivieren, um
nicht aufzugeben. Und auch An-
gehorige sollen sich hier aus-
tauschen. Der Verein wiinscht
sich, dass weitere Interessierte
dazustofSen (beratungsstel-
le@zweiteslebenev.de) und die
Gruppe sich eines Tages selbst
organisiert und unterstiitzt.

Denn es gebe Ideen, die wei-
tergereicht werden sollten, sagt
Weidner. So wie etwa jene einer
Aphasikerin, die beschloss, die
Lebensmittel, die ihre Bekannte
einkaufen sollte, abzufotogra-
fieren. ,Schreiben oder telefo-
nieren war nicht moglich, aber
einsolcher Einkaufszettel hat es
beiden leichter gemacht®, so
Weidner. Eine frustrierende La-
ge bleibe es dennoch. Denn
Aphasie sei mit die schlimmste
Auswirkung einer solchen Er-
krankung, sagen die Beraterin-
nen. Es bringe die Menschen
zum Verstummen.



